
Veranstaltungs-
KALENDER

Oktober - Dezember 2026

Mit finanzieller Förderung durch:

Mehrgenerationenhaus 
„Bürgerzentrum Alte Heid“

Arbeiterwohlfahrt Oberhausen 
Servicezentrum
Alte Heid 13, 46047 Oberhausen
Tel.: 0208 850000   
Email: mgh@awo-oberhausen.de    Email: mgh@awo-oberhausen.de    
Internet: www.awo-oberhausen.de

Kontakt

Öffnungszeit des Hauses:
Montag - Freitag:  7.00 - 18.00 Uhr
sowie nach Absprache

Café im offenen Treff:
Dienstag und Freitag: 9.00 - 17.30 Uhr
sowie bei Kulturveranstaltungen.

AAWO-Servicezentrum:
Sprechzeit: mittwochs 10.00 - 13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Mehrgenerationenhaus 
„Bürgerzentrum Alte Heid“
Alte Heid 13, 46047 Oberhausen

Sie erreichen uns auch mit Öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Die Linien 143 und 960  
halten an der Haltestelle „Alte Heid“ 
in unmittelbarer Nähe unseres Hauses.in unmittelbarer Nähe unseres Hauses.

Anreise / Öffnungszeiten

In den Sommerferien bleibt das Bistro freitags geschlossen.

Dauerausstellung 
„HeimatFront  –  Vom Blitzkrieg in Europa 
zum Luftkrieg an der Ruhr“

Öffnungszeit:
mittwochs und sonntags, jeweils  11 - 18 Uhr
SONDERAUSSTELLUNGSONDERAUSSTELLUNG: Fotos von Peter 
Seidel „Unterwelten - Orte im Verborgenen“ - 
vom 27.09. bis 13.12.2026

Museumspädagogische Angebote
Führungen mit unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten nach Voranmeldung:
paedagogik-bunkermuseum@oberhausen.de. 

Bunkermuseum Oberhausen
Alte Heid 13, 46047 Oberhausen
Tel. 0208 / 6070531 - 0
www.bunkermuseum-oberhausen.de 



Sie können die AWO auch 
per WhatsApp kontakƟeren:... auch im MGH, Alte Heid 13 

in 46047 Oberhausen. 
Terminabsprache unter 0208 60 70 40 0

Veranstaltungen 

Club der neugierigen Bürger 
    1. Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr
  (Infos: Tel. 0151 15659516)
Knappen Café 
(Erzählcafé mit Ingo Dämgen)
        3. Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr
  (Infos / Anmeldung: VHS, Tel. 0208 8252385)
Spielen hält jung! 
    4. Mittwoch im Monat, 15-17.30 Uhr
  (Infos / Anmeldung: VHS, Tel. 0208 8252385)
Generationenkochen 
    mittwochs, 11-13.00 Uhr (14-tägig)
    (Infos / Anmeldung: 0208 850000 oder 
       0151 15659516)

Wir tanzen miteinander!
     freitags, 10.00 - 11.00 Uhr
  (Infos / Anmeldung: Tel. 0151 15659516
       oder quartiersbuero@lebenshilfe-oberhausen.de)

Körperdialog und Resilienz - 
„Therapeutisches„Therapeutisches Tanzen“
     freitags, 11.30 -12.30 Uhr 
     Ein Kurs in Kooperation mit der Rheuma Liga
  (Anmeldung: Tel. 0208 30591388)
Kino im MGH / Eine Auswahl der 
Internationalen Kurzfilmtage Oberhausen
     Montag, 2.11., 15 - 17 Uhr
    (Infos  unter 0208 850000 oder 0151 15659516)


