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Schach im Mehrgenerationenhaus
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Der Generationensport Schach gilt allgemein als eine abwechslungsreiche, spannende und

traditionelle Art, sich mit anderen zu messen. Schach wirkt sich hierbei nicht nur positiv auf soziale
Kompetenzen aus, sondern fordert das Gedachtnis, die Konzentration und das logische Denken. Die

Fantasie wird angeregt und Kreativitat gefordert.

Untersuchungen zeigen eindeutige Ergebnisse: Schach regt die kognitiven Leistungen an. Schach
erhoht die Leistungsmotivation. Schach férdert die Sozialkompetenz. Schach férdert das
Aufnahmevermogen. Schach fordert den Aufbau strategischer und taktischer Fahigkeiten. Schach
fiihrt dabei Menschen aus allen Generationen, Religionen und Kulturen zusammen und férdert die
Chancengleichheit.

Wer Schach fiir sich entdeckten méchte, kann sich in unserer Gruppe von netten Mitspielern und
einer kompetenten Leitung fiir diesen Sport begeistern lassen!

Wir laden alle herzlich ein, egal ob Anfanger oder schon Schachbegeisterter:

donnerstags, 16.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus
Biirgerzentrum Alte Heid 13
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Weitere Infos zum Mehrgenerationenhaus: www.mgh-ob.de .

Mehrgenerationenhaus ,,Biirgerzentrum Alte Heid* P

Arbeiterwohlfahrt Oberhausen, Alte Heid 13, 46047 Oberhausen . Alte Heid ' Awo
Tel.: 0208 - 9 41 96 78 21 0208 - 9 41 96 78 24 (Offener Treff) BURGERZENTRUM

Email: mgh@awo-oberhausen.de Internet: www.mgh-ob.de


http://www.mgh-ob.de/
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... gemeinsam clever spielen!

“Schach ist das schnellste Spiel der
Welt, weil man in jeder Sekunde
Tausende von Gedanken ordnen
muss.” Albert Einstein

Der Generationensport Schach gilt
allgemein als eine abwechslungs-
reiche, spannende und traditionelle
Art, sich mit anderen zu messen.

Schach wirkt sich hierbei nicht nur
positiv auf soziale Kompetenzen
aus, sondern fordert das Gedécht-
nis, die Konzentration und das
logische Denken. Die Fantasie
wird angeregt und Kreativitit
gefordert.
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Mehrgenerationenhaus
Biirgerzentrum Alte Heid 13,
46047 Oberhausen
www.mgh-ob.de

Infos:
Evelyn Weidtkamp
Tel.: 0208 - 941 96 78 21

Untersuchungen zeigen eindeutige
Ergebnisse:

+ Schach regt die kognitiven Leistungen an.

+ Schach erhiht die Leistungsmotivation.
« Schach fordert die Sozialkompetenz.
+ Schach fordert das Aufnahmevermdagen.

+ Schach férdert den Aufbau strategischer
und taktischer Fihigkeiten.

Schach fithrt dabei Menschen aus
allen Generationen, Religionen und
Kulturen zusammen und fSrdert
dabei die Chancengleichheit.

Wer Schach fiir sich entdeckten
mdochte, kann sich in unserer Gruppe
von netten Mitspielern und einer
kompetenten Leitung fiir diesen
Sport begeistern lassen!

Wir laden alle herzlich ein, egal ob

Anfinger oder schon Schach-
begeisterter:

donnerstags, 16 °° Uhr
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