
 

 

 

Starke Leistung für jedes Alter. 

  

Mehrgenerationenhaus „Bürgerzentrum Alte Heid“ 
 

Arbeiterwohlfahrt Oberhausen, Alte Heid 13, 46047 Oberhausen 
Tel.: 0208 - 9 41 96 78 21          0208 - 9 41 96 78 24 (Offener Treff) 
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Presseinformation  
Mit der Bitte um Veröffentlichung 

  

  

 

„Gemeinsam clever spielen …“  

Schach im Mehrgenerationenhaus 

 
ά{ŎƘŀŎƘ ƛǎǘ Řŀǎ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜ {ǇƛŜƭ ŘŜǊ ²ŜƭǘΣ ǿŜƛƭ Ƴŀƴ ƛƴ ƧŜŘŜǊ {ŜƪǳƴŘŜ ¢ŀǳǎŜƴŘŜ Ǿƻƴ DŜŘŀƴƪŜƴ ƻǊŘƴŜƴ 
ƳǳǎǎΦέ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ  
Der Generationensport Schach gilt allgemein als eine abwechslungsreiche, spannende und 
traditionelle Art, sich mit anderen zu messen. Schach wirkt sich hierbei nicht nur positiv auf soziale 
Kompetenzen aus, sondern fördert das Gedächtnis, die Konzentration und das logische Denken. Die 
Fantasie wird angeregt und Kreativität gefördert.  
 
Untersuchungen zeigen eindeutige Ergebnisse:  Schach regt die kognitiven Leistungen an. Schach 
erhöht die Leistungsmotivation. Schach fördert die Sozialkompetenz. Schach fördert das 
Aufnahmevermögen. Schach fördert den Aufbau strategischer und taktischer Fähigkeiten. Schach 
führt dabei Menschen aus allen Generationen, Religionen und Kulturen zusammen und fördert die 
Chancengleichheit.  
 
Wer Schach für sich entdeckten möchte, kann sich in unserer Gruppe von netten Mitspielern und 
einer kompetenten Leitung für diesen Sport begeistern lassen!  
 
Wir laden alle herzlich ein, egal ob Anfänger oder schon Schachbegeisterter:  
 

donnerstags, 16.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
Bürgerzentrum Alte Heid 13  
 
Χ Ŝƛƴ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴǎǇǊƻƧŜƪǘ Ǿƻƴ !ǊōŜƛǘŜǊǿƻƘƭŦŀƘǊǘ ǳƴŘ ŘŜƳ {ŎƘǳƭǎŎƘŀŎƘ-Zentrum Oberhausen 
 
 
 
 

Weitere Infos zum Mehrgenerationenhaus: www.mgh-ob.de . 
  

http://www.mgh-ob.de/


 

 

 

   

 
 

 

                                           


